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« Oury, m’a aidé a étre ce que je suis et je suis sQr que c’est le cas de nombreux soignants » : c’est
ainsi que Pierre Delion débute ce récit a la premiére personne ou il porte un regard sensible sur
I'ceuvre et la vie de Jean Oury (1924-2014), I'un des fondateurs du mouvement de la
psychothérapie institutionnelle.

Jean Oury s’est formé a la psychiatrie avec Francgois Tosquelles et aupres de nombreuses
personnalités : Lacan, Ey, Bonnafé, Ajuriaguerra, Daumezon... En appui sur une culture
encyclopédique, il a su proposer une psychiatrie accueillante et sans discrimination qui a fait école
en France et dans de nombreux pays. Des milliers de stagiaires du monde entier sont venus
apprendre, aupres de lui et de son équipe dans la clinique de La Borde, les conditions de possibilité
de la psychothérapie institutionnelle. « Son message est d’autant plus important actuellement que
la psychiatrie est en train de changer profondément, et que la maniére dont il a réussi a en revisiter
la pratique et la réflexion, de fagon a la fois si intelligente et si humaine, risque de disparaitre d’'un
souffle, si on ne se pose pas la question de cultiver dans nos pratiques, de facon efficace, les
différents concepts qu’il nous a transmis. »

Pierre Delion est professeur émérite de pédopsychiatrie (université de Lille), psychiatre honoraire,
psychanalyste.
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