
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colloque du Groupement des Hôpitaux de Jour Psychiatriques 

Poitiers, 6 – 7 octobre 2023 
 

 

Aborder la crise : quels caps, quels rythmes et quelles perspectives pour 

les hôpitaux de jour ? 
  

 

PROGRAMME 

 

 
Lieu : Poitiers- Faculté de Droit, 15 rue St Opportune 

 

 

 

 

 
 

Mise à jour : 5 juin 2023 

 



ARGUMENT 
 

Aborder la crise : quels caps, quels rythmes 

& quelles perspectives pour les hôpitaux de jour ? 
 

 

Comment 

Répondre 

Institutionnellement à une 

Société en 

Evolutions 

Successives 

 

 

La crise sanitaire est venue s’ajouter à, révéler voire amplifier d’autres crises déjà à l’œuvre ou 

affleurantes, dont celle relative aux fonctionnements des hôpitaux, et particulièrement ceux en charge 

des soins psychiatriques, avec comme conséquences une dégradation significative voire majeure tant 

de la santé mentale de ceux qui jusqu’alors traversaient leur existence sans trop d’encombre que des 

troubles psychiatriques des patients et de leurs familles déjà pris en charge. 

L’inconnu de la crise sanitaire puis sociétale est venu s’ajouter aux connus de l’état de nos hôpitaux, 

des équipes, de leurs patients et de leurs familles. Nous avons dû, tels des adolescents tourmentés aux 

prises avec leur devenir, voguer mi-confiant mi-inquiet vers une destination, des rivages à la distance 

et à l’hospitalité incertaine. 

 

Au cours de la phase épidémique s’est ajouté l’indisponibilité physique voire psychique des soignants 

aux prises avec la contagion et qui, touchés tant dans leur sphère professionnelle que privée, ont tenté 

et souvent réussi à maintenir le cadre et le sens des soins nécessaires à leurs patients à la fragilité 

exacerbée. 

 

La crise est-elle passée ? Mais de quelle crise parle-t-on ? 

De celle pré-existante ? de la crise lié au COVID ? de celle que nous connaissons à présent ? 

Autant la crise dite sanitaire au sens de la contagion épidémique voit son potentiel menaçant 

s’éloigner avec les mesures prises et les vaccinations, autant la crise psychique à laquelle les équipes 

des HDJ notamment sont confrontées et qui est liée aux multiples effets de la précédente ne semble 

pas faiblir voire s’amplifie, à fortiori chez les enfants et les adolescents. 

 

La situation est en cela inédite, singulière qu’elle confronte celles et ceux aux prises avec un mal-être 

psychique voire une souffrance psychique, préexistante ou pas, pouvant être sévère, à un vécu, au 

demeurant potentiellement amplificateur, de décalage sociétal au sens où cette souffrance ne 

trouverait plus dans la société actuelle de résonance auprès du plus grand nombre. Nous sommes 

passés à autre chose. 

Cruel message envoyé que de réduire la crise liée au COVID-19 à ses seules incidences somatiques et 

ainsi être sourd aux doléances psychiques qui en découlent et qui tel un poison lent ne cesse de 

produire des effets. 

Le temps des affres du corps ne semble donc pas synchrone de celui du psychisme. 

 



Et les équipes des HDJ dans tout ça ? 

 

Nul doute qu’elles ont su s’adapter, dans l’urgence tout d’abord puis dans une temporalité incertaine 

et sous l’égide de consignes fluctuantes pour fonctionner au mieux voire en innovant. Nul doute que 

la dynamique de groupe, essentielle aux soins, a été mise à rude épreuve et que la question du sens 

des soins a dû maintes fois se poser. Et nul doute non plus qu’elles font à présent face à la situation 

actuelle de la même manière qu’avant la pandémie qui de fait n’a pas simplement constitué une 

parenthèse mais bien un agent mutatif. 

 

Bien sûr que les fondamentaux du soin ont repris, bien sûr que les équipes ont repris leurs repères 

mais tant au plan des souffrances en présence que des dispositifs transitoires expérimentés, cette crise 

au potentiel destructeur a pu induire des expérimentations constructives et porteuses d’avenir. 

 

Parce qu’une crise peut en effet en cacher ou en révéler une autre, tant en amont de la pandémie qu’en 

aval, des dispositifs de soins intensifs à temporalité contrainte ont pu compléter la gamme des 

possibles et agrémenter des parcours de soins gagnant ainsi en continuité et en progressivité des 

ressources thérapeutiques à engager. 

 

Ce colloque se propose de nous offrir l’opportunité de nous pencher sur la manière dont nos structures 

de soins de jour fonctionnaient en amont de la pandémie et alors qu’elles s’interrogeaient comme le 

rappelait JM Triffaux lors du précédent colloque sur « Que garder de l’hôpital de jour d’hier pour 

construire celui de demain », comment elles ont pu traverser les bouleversements induits par la crise 

sanitaire, comment elles ont pu s’y adapter et quels enseignements elles ont pu en tirer voire quelles 

expériences, potentiellement innovantes et créatives, ont pu émerger de cette catharsis sociétale et ce 

de la psychiatrie périnatale, à la Psychiatrie infanto-juvénile, en passant par la psychiatrie adulte 

jusqu’à la psychiatrie du sujet âgé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME 

 

Vendredi 6 octobre 2032 
  

• 12:00 - 13:00 Accueil des participants 

• 13:00 - 14:00 Allocutions de bienvenue 

• 14:00 - 14:45 Conférence 1 : Prof. Gisèle Hapter, Professeur d’Université - Praticien 

Hospitalier en Pédopsychiatrie, France 

L'Hôpital de jour en  période périnatale: une fenêtre thérapeutique privilégiée et innovante 

pour répondre à une crise développementale 

• 14:45 -14:55 Instant détente 

• 14:55 - 15:40 Conférence 2 : Mr Jean Van Hemelrijck, Psychologue et 

Psychothérapeute, Belgique 

Il faut commencer à se méfier le jour où l'on a plus de souvenirs que de projets (Jean Yann) 

• 15:40 - 15:50 Instant détente 

• 15:50 -16:20 Pause 

• 16:20 - 17:05 Conférence 3 : Mr Bernard Hunziker, Psychologue et Psychothérapeute, 

Suisse 

Crises sociétales actuelles : mettre en phase les hôpitaux de jour 

 

• 17:05-17:15 Instant détente 

• 17:15 - 18:00 Discussion générale 

• 19:00 - 20:00 Vin d’honneur et Remise des Prix 

• 20:15 - 23:45 Soirée de gala 

 

Samedi 7 octobre 2023 
 

• 08:30 - 09:00 Accueil des participants 

• 09:00 - 10:30 Séance atelier 1 (choix parmi la liste précisée ci-dessous) 

• 10:30 - 11:00 Pause 

• 11:00 - 12:30 Séance atelier 2 (choix parmi la liste précisée ci-dessous) 

• 12:30 - 14:00 Déjeuner (compris, à proximité) 

• 14:00 - 15:30 Séance atelier 3 (choix parmi la liste précisée ci-dessous) 

• 15:45 - 16:30 Séance de clôture et annonce du 51ème colloque 2024 



Ateliers proposés -Liste susceptible d’être complétée 

  

 

TITRES STRUCTURES ET INTERVENANTS PAYS 

 

COVID 23 : comment amplifier la 

créativité ouverte aux valeurs 

institutionnels dynamiques en 2023 ? 

 

Hôpital de jour de psychiatrie   

Valassopoulou Eftychia 

Belgique 

Quand la crise environnementale nous 

traverse, nous bouleverse, et infléchit la 

vie institutionnelle 

Fondation Institut Maïeutique G. 

Mastropaolo 

Jonathan  Cossy 

 

Suisse 

Crises ou opportunités ? La contrainte, 

moteur d’innovation 

La Fondation de Nant 

Julien Vagnieres ? Vanille Hannon ? 

Stéphane Desponds ? Nathalie Parry 

Suisse 

Equipe mobile et hôpital de jour : quelles 

interactions possibles ? 

Hôpital de jour "Les Haubans" 

Vincent Gilliaux 

 

Belgique 

De crise en crise, comment se réinventer 

à l’heure de la réhabilitation 

psychosociale ? 

Une expérience d’articulation entre 

psychothérapie institutionnelle et 

réhabilitation psychosociale 

Centre de jour "les Quatre Chemins" – 

Agglomération Lilloise 

Fadia Djebli,  Arnaud Fossaert, 

 Isabelle Marcant, Virginie Courouble 

 

France 

Modélisation d’un processus 

d’intervention amenant à quelques 

propositions de solutions d’une situation 

de crise avec violence chez de jeunes 

autistes en hôpital de jour. Analyse des 

ressources et des limites institutionnelles 

au départ d’un cas clinique 

 

Corto -Centre psycho-socio-thérapeutique 

de jour 

Charles Lanvin,  Fabrizio Trovarelli, 

Olivier Thiran 

 

Belgique 

Quand la crise sanitaire participe à 

l’opportunité de créer un nouvel hôpital 

de jour. De la crise institutionnelle à 

l’accompagnement clinique de la crise… 

une nouvelle équipe en chemin ? 

 

L'Escalette - SJDD Leuze, Belgique 

Sylvain Dal 

Belgique  

Présentation de Tango : hôpital de jour 

pour adultes, créé à Liège en 2022 à la 

suite de la crise sanitaire, dont le 

programme de soins mobilise quatre axes 

thérapeutiques : les émotions, la relation, 

l’identité et le corps. 

 

Isosl- Liège  hôpital de jour pour adultes 

Xavier Coton 

Belgique 



TITRES STRUCTURES ET INTERVENANTS PAYS 

 

L’hôpital de jour; transition « d’un 

singulier collectif aux singularités 

plurielles ». 

 Hôpital de Jour Universitaire "La Clé" 

Wissam Chakir, Marine Gelaesen 

 Aymeric Binet, Jean-Marc Triffaux 

 

Belgique 

Hôpital pédopsychiatrique de jour au 

bord de la crise, leçons de solidarité et de 

créativité dans un contexte de crises 

multiples. 

 

Hôpital pédopsychiatrique de jour Le 

KaPP-Cliniques Universitaires Saint-Luc-

Bruxelles 

Sophie Symann 

Belgique 

Place de l'hôpital de jour dans 

l'intervention précoce : levier de 

rétablissement ou risque de 

stigmatisation ? 

 

Hôpital de jour pour adultes 

Christelle Paillard, Clarisse Oulha 

France 

La temporalité du soin à l’épreuve de la 

crise suicidaire à l’adolescence : parcours 

de soin à l’hôpital de jour intensif ASAP 

(Poitiers) 

 

Hôpital de jour pour adolescents 

Damien Mallet, Géraldine Gouttebroze 

France 

Crise parentale / crise sanitaire : 

similitudes et ajustements en hôpital de 

jour de psychiatrie périnatale 

 

Équipe de l’hôpital de jour de psychiatrie 

périnatale Titalée 

Camille Genet, équipe. 

France 

Quelle contenance dans la discontinuité ? 

Hôpital de jour accueillant des 

adolescents présentant des troubles 

anxieux massifs avec retrait scolaire 

 

Hôpital de jour pour adolescents 

Virginie Fougeret-Linlaud, Vincent Papot 

 

France 

 


