
SAMEDI 3 octobre 2026

Le Palais des Congrès
Esplanade de l’Europe, 2 - 4020 Liège

08h30 : Accueil des participants
09h00 : Ateliers - Séance A (au choix des participants)
10h30 : Pause - Instant détente
11h00  : Ateliers - Séance B (au choix des participants)
12h30 : Repas de midi
14h00 : Ateliers - Séance C (au choix des participants)
15h45  : Séance de clôture
16h30 : Fin

PRÉPROGRAMME

VENDREDI 2 octobre 2026

Cité Miroir
Place Xavier Neujean, 22 - 4000 Liège

12h00 : Accueil des participants
13h00 : Allocution de bienvenue
13h30 : Conférence  
	  « Pratiquer les médiations thérapeutiques en hôpital de jour » 
	  Prof. Anne Brun, Professeure de psychologie clinique 
	  Université Lumière - Lyon 2 (France)
14h15 : Conférence 
	  « Où ça crée ? Individu et collectif entre contrainte et liberté »
	  Dr Michael Saraga, Psychiatre - Privat-docent - Maître d’enseignement  
	  et de recherche - Service de psychiatrie générale 
	  Université de Lausanne (Suisse)
15h00 : Pause - Instant détente
15h30 : Conférence  
	  « La créativité dans le collectif, ou ce qui fait Equipe et Soin au sein  
	  d’une Unité Parents - Bébés de jour »
	  Dr Heidy Allegaert, Médecin responsable de l’hôpital de jour Fil-à-Fil - 
	  Psychanalyste SBP-IPA - Psychodramatiste - Formatrice au  
	  GECFAPPE Thérapeute de la relation mère-bébé, formée à l’observation  
	  du bébé selon E. Bick
	  Mme Caroline Rinné, Psychologue clinicienne en psychiatrie périnatale - 
	  Psychothérapeute d’orientation analytique - Psychodramatiste - Formatrice 
	  ISoSL (Belgique)
16h15 : Échanges
17h00 : Conclusion

Van der Valk Sélys
Mont Saint-Martin, 9-11 - 4000 Liège

19h00 : Vin d’honneur
20h00 : Repas de Gala


